


Zwemvaardigheid: een sociaal privilege
Wereldwijd komen er jaarlijks naar schatting 236.000 mensen aan hun einde door verdrinking. Slachtoffers van natuurrampen of scheepvaartongevallen zijn daar niet bijgerekend. In Europa gaat het om circa twintigduizend slachtoffers per jaar. “Dat lijkt misschien een klein aandeel in de wereldwijde cijfers, maar verdrinking is bij ons nog steeds de tweede doodsoorzaak bij kinderen tussen vijf en veertien jaar”, zegt dokter Hans Kluge, die als Belgisch arts verantwoordelijk is voor de regio Europa bij de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO). Om die dramatische cijfers te doen dalen, heeft de WHO 25 juli uitgeroepen tot de jaarlijkse werelddag ter voorkoming van verdrinking. Het belangrijkste WHO-doel voor Europa is daarbij om de zwemvaardigheid van kinderen te verbeteren. Ook bij ons wijzen experts immers al jaren op de verhoogde risico’s bij het zwemmen in zee of in al dan niet bewaakte meren en plassen. Het aantal sterfgevallen door accidentele verdrinking blijft de laatste vijftien jaar constant in Vlaanderen dan wel min of meer, toch is er een toenemend aantal noodgevallen –  soms met fatale afloop – waarbij vooral jonge waterrecreanten in de problemen komen. Kustredders stellen vast dat de zwemcompetentie van heel wat jongeren ontoereikend tot zelfs problematisch is. Ook experts, sportleerkrachten en zwembaduitbaters wijzen erop dat er iets aan de hand is met het zwemniveau van onze jeugd. 
Nochtans zouden kinderen op school moeten leren zwemmen. Zo staat het toch in de eindtermen van het basisonderwijs. De Vlaamse overheid voorziet daarom één jaar gratis zwemlessen voor elk kind in het lager onderwijs. Die lessen betalen scholen met hun eigen werkingsmiddelen. Alles daarbuiten wordt aan de ouders doorgerekend, ook al moet daarbij de maximumfactuur (de vastgelegde maximumsom die een lagere school per jaar aan de ouders mag vragen voor materialen en activiteiten) gerespecteerd worden. In het secundair onderwijs zit zwemmen sinds enkele jaren echter niet meer in de eindtermen. Zwemles zou vandaag nochtans meer moeten zijn dan alleen schoolslag leren en baantjes trekken. Kinderen moeten ook bewust gemaakt worden van de gevaren bij het zwemmen in open water. Zo moeten ze het effect kennen van de zogenaamde mui-stroming (een zeewaarts gerichte onderstroom) aan de kust en van koude waterlagen in stilstaande waters. Verder moeten ze weten hoe ze kunnen drijven om even uit te rusten en hoe ze hun kalmte kunnen bewaren bij een noodsituatie. Door al die preventieve aspecten lijkt de zwemles op verkeerseducatie en is één jaartje schoolse aandacht onvoldoende.
In de praktijk wordt het voor Vlaamse scholen echter steeds moeilijker om nog zwemlessen te organiseren. “Het is een vicieuze cirkel die al een tiental jaar speelt”, zegt Tine Sleurs, lector lichamelijke opvoeding aan de lerarenopleiding van de hogeschool UCLL. Ze bevroeg 486 scholen over hun zwemonderwijs en daaruit bleek dat 28 procent ervan het afgelopen jaar heeft gesnoeid in het zwemonderwijs. “Eerst ging het beschikbare aantal zwembaden naar beneden. Daardoor werd het steeds moeilijker en steeds duurder voor scholen om kinderen zwemles te laten volgen”, zegt Sleurs. Twintig jaar geleden telde Vlaanderen volgens Sport Vlaanderen nog meer dan vierhonderd zwembaden. Vandaag zijn dat er een honderdtal minder, en daarvan is maar iets meer dan de helft publiek toegankelijk. Het merendeel van die zwembaden werd gebouwd in de jaren zeventig. Ze zijn dus al meer dan vijftig jaar oud en hebben doorgaans een beperkte capaciteit. De steeds strengere regelgeving en de stijgende energieprijzen maken de uitbating van een zwembad tot een almaar duurdere onderneming. Steden en gemeenten kiezen er dan ook steeds vaker voor om die kosten uit te besteden aan een commerciële speler. In Heist-op-den-Berg bijvoorbeeld werd het gemeentelijke zwembad onlangs vervangen door een zwemcomplex van Sportoase. Er is nu een sauna en brasserie, maar de inkomprijs is ook verdriedubbeld en de zwemuren voor scholen en voor beginners werden afgebouwd. In Vlaanderen worden zo inmiddels 143 zwembaden door private spelers uitgebaat. Daardoor vinden scholen steeds moeilijker een voor hen toegankelijk zwembad en moeten ze meer middelen steken in het transport en de begeleiding voor hun zwemlessen, terwijl hun budgetten onder druk staan. Ook het tekort aan leerkrachten op school en redders in het zwembad maakt de organisatie van zwemlessen er niet gemakkelijker op.  
De zwemvaardigheid van kinderen hangt dan ook steeds meer van de portemonnee en de inspanningen van de ouders af. Maar ook de toegang tot privélessen via zwemclubs is geen sinecure. “Tijdens het schooljaar moeten we zowat wekelijks zwemmers weigeren wegens plaatstekort”, zegt voormalig Olympisch zwemster Brigitte Becue, die lesgeeft bij zwemclub Leuven Aquatics. Eind mei stonden er in Leuven zo’n 1.400 kinderen op de wachtlijst voor zwemclubs. “Mijn zoon is tien jaar, in zijn klas zitten kinderen die niet kunnen zwemmen”, vertelt Becue. “Dat leren ze nochtans het best tussen vijf en zeven jaar. Daarna duurt het langer eer ze het onder de knie krijgen. Verschrikkelijk als er dan elke zomer nieuwsberichten komen van verdrinkingen.” De voorbije jaren zag zwemcoach Becue het algemene niveau zienderogen dalen. “Steeds meer kinderen hebben amper basisvaardigheden. We moeten in de zwemclubs jaarlijks harder werken om kinderen op hetzelfde niveau te krijgen.”
Bovendien hangt er – mede door de schaarste in het aanbod - een behoorlijk prijskaartje aan privézwemlessen. De prijs kan oplopen tot zestig euro per uur en dat kan niet iedereen betalen. Vooral kinderen uit kansarme gezinnen dreigen zo de dupe te worden van het gebrek aan zwemwater in Vlaanderen. Gretl Vandamme, coördinator Leren zwemmen bij de Vlaamse Zwemfederatie en voorzitster van de Antwerpse Zwemschool, spreekt over een schrijnend capaciteitstekort. “Bij de Antwerpse Zwemschool betalen ouders met een te laag inkomen twintig euro in plaats van 99 euro per trimester. De helft van alle kinderen die er zwemles volgen, zit in die situatie. In die groep zijn er ook steeds meer ouders die zelf amper kunnen zwemmen en die hun kinderen dus ook niet zelf de basis kunnen aanleren. Maar de wachtlijst voor deze zwemgroepen blijft aangroeien en bedraagt nu reeds ongeveer een jaar.”
(969 woorden)
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